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Citochine: uso ed appropriatezza
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RIASSUNTO

ABSTRACT

Le citochine sono piccole proteine con un ruolo chiave nella comunicazione intercellulare, princi-
palmente in ambito di sistema immunitario. Modulano le risposte immunitarie innate e adattative, 

regolano il differenziamento e la crescita di sottopopolazioni di cellule immunitarie, la attivazione di linfociti, monociti 
e neutrofili e la loro mobilizzazione e localizzazione nei tessuti. Questo articolo riguarderà le attività biologiche delle 
citochine che sono state approvate per la terapia di malattie infiammatorie e autoimmuni: interferoni, fattore di necrosi 
tumorale alpha, IL-1 beta, IL-6, IL-17A, IL-12/IL-23, IL-4/IL-13, IL-5. Verranno illustrate le strutture delle citochine, i 
recettori, le vie di segnalazione intracellulare, i tipi cellulari che producono le citochine e le cellule che risentono delle 
attività delle citochine, le patologie nelle quali è stato dimostrato un ruolo e i relativi farmaci biologici. 
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Activity of cytokines approved as therapeutic targets in inflammatory and autoimmune 
diseases. Cytokines are small proteins with a key role in intercellular communication, mainly in 

the immune system. They modulate innate and adaptive immune responses, regulate the differentiation and growth 
of subsets of immune cells, the activation of lymphocytes, monocytes and neutrophils and their mobilization and 
localization in tissues. This article reviews the biological activities of cytokines approved for the therapy of inflammatory 
and autoimmune diseases: interferons, tumor necrosis factor alpha, IL-1 beta, IL-6, IL-17A, IL-12/IL-23, IL-4/IL-13, 
IL-5. The structures of these cytokines, their receptors, intracellular signaling pathways, the cell types that produce 
these cytokines and the cells affected by cytokine activity, the diseases in which a role has been demonstrated and the 
approved biological drugs targeting these cytokines will be discussed.
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